Speiseplan fur die Woche vom 17.06. - 23.06.2024

Menu 1 Menl 2 Menu 3 Menu 4
Montag Kokos-Currytopf mit Maccaroni+2ow,23,26 Schweinebraten mit Maccaroni+2ow,23,26 mit
17.06.2024|Hahnchenfleisch und |:| mit Jagerschnitzel2ow 2335, |:| Bratensauce+2ow,28,29,31 dazu |:| Tomatensauce*2ow,1,31 und
Gem U se+2ow,26,25,28,29 dazu Tomatensauce+2ow,1,31 Sauerkraut*s1 und Kartoffeln+2,31 Reibekéase+2e
Apfel und Reibeké&se+2s, Apfel Apfel
Apfel
Dienstag GrieRBbrei*20w,26 Frikadelle*20w,23 mit Gediinstetes Seelachsfilet*21 mit Gediinstetes Seelachsfilet*21 mit
18.06.2024|mit warmen Kirschen |:| Mischgemuse*26 und |:| Mohren-Kohlrabigemuise*20w,26 |:| Mohrengemise*2ow,26 und
dazu Zucker & Zimt Kartoffeln*31,2 und Kartoffelstampf*2,31,26 Kartoffelstampf*2,31,26
Frichtekompott Frichtekompott Frichtekompott Frichtekompott
Mittwoch Gelber Erbseneintopf mit Rahmspinat+2ow,26 mit Hahnchenbrust natur mit Hahnchenbrust natur mit
19.06.2024|Kasslerwirfel*20w,2,3,8,28,29,31 |:| Schnittlauchrihreix2s und |:| Gartengemise*26 dazu |:| Mdhrengemise*26 und
Joghurt Kartoffeln=2,31 Rahmsauce*2ow,26 und Penne Kartoffeln*2,31
Joghurt+2s Nudeln Joghurt«2s Joghurt*26
Donnerstag |Spatzle-Gemisepfanne mit Gekochte Eier*23in Schweinegulasch*2ow Schweinegulasch*2ow
20.06.2024|Frischkase-Krauter- |:| Senfsauce*20w,26,28,29,dazu |:| dazu Semmelknodel*20w |:| dazu Semmelknodel*2ow
Sauce*20w,26,23 Rotkohl*31 und Kartoffeln*2,31 und ein Salat* und Moéhrengemtuise*26
Geback*2ow Geback Gebéack*2ow Geback*2ow
Freitag Kartoffelrdsti*2e Heringshappen*23,26,3,8 in Sahne- Puten-Cordon Bleu*20,26,3,31,5 mit Kartoffelrdsti*26 mit
21.06.2024|mit Krauterschmand*26 |:| Sauce, dazu Kartoffeln*31,2 und |:| buntem Gemise*26 |:| Krauterschmand*26
und einem Salat Gurkensalat dazu Kartoffeln*31,2 und einem Salat
Frischobst Frischobst Frischobst Frischobst
Samstag Laucheintopf . . . Quarkkeulchen+2ow,23,26
22.06.2024|mit Fadennudeln2ow,23,26 |:| Dle_Mltarb?',ter der mit Apfelmus und Zucker |:| Bestellung unter
und SuppenkléRchen+2ow,23 AWO Freiberg Wunsphen lhnen Pudding*26 Telefon 03731 795 593
Pudding*26 "Guten Appetit"!
Sonntag Schweineschnitzel-2ow 23,26 Hahnchengeschnetzeltes+ow mit Unsere Empfehiung zur Schonkost it bei unspezifischen
23.06.2024|mit Leipziger Allerleix2e |:| Erbsen*26 und |:| Unvertraglichkeiten als Basisdiat geeignet.

und Kartoffeln*si,2

( AWo

Kartoffelpliree*s1,2,26

Zusatzstoffe und Allergenkennzeichnungen

Apfelmus Apfe|mus auf www.awo-freiberg.de
}(
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