Speiseplan fur die Woche vom 14.04. - 20.04.2025

Ment 1 Menl 2 Menl 3 Menl 4
Montag Bunter Gemiiseeintopf Pasta*20w,23 mit Hahnchenstreifen 2 kl. Rinderfrikadellen*2ow,23,26 Penne Nudeln*2ow,23
14.04.2025|mit Rinderkochfleisch |:| in Barlauch-Sahnesauce*20w,26,1 |:| mit Bohnengemise*2s, |:| mit Tomatensauce*20w,31,1 |:|
und Kartoffelwurfel*2,31 dazu geriebener Gouda*2s, Tzaziki*26 und Reis dazu geriebener Gouda*26
Frischobst Frischobst Frischobst Frischobst
Dienstag Kartoffeln*31,2 mit Krauterquark+2e, Kohlroulade*2ow Fischfilet Italia*2ow,21,26 Fischfilet Italia*2ow,21,26
15.04.2025|dazu Butter+26 mit Bratensauce*28,29,20w |:| mit griinen Bandnudeln*20w,26,23 |:| mit griinen Bandnudeln*2ow,26,23 |:|
&Leberwurst*2,3,4,5,20,23,26,27,28,29, und Kartoffeln+*31,2 und mediterranen und mediterranen
Gebéack*2ow Gebéack*2ow Gemise*20w,31,1,8, Geback *20W Gemiuse*20w,31,1,8, Gebéack *20W
Mittwoch Karoffel-Kurbiskernrgsti Ragout von der Gebratenes Kasslersteak Gemisebratling*2ow
16.04.2025|*20w,27Ma,28 mit Spatzle*20w,26 |:| Schweineleber=20w |:| *2,5,8,28,29 dazu Sauerkraut*31 |:| mit Kartoffelpiiree*s1,2,26 |:|
Frischkésesauce*20w,26 mit Kartoffelpuree*31,2,26 und Kartoffeln*31,2 Frischkésesauce*20w,26
und einem Salat, und einem Salat Apfel und einem Salat,
Apfel Apfel Apfel
Donnerstag |Kartoffelpuffer*1,2,3,31 Gemisestrudel*20w,23,26 Rindergulasch*2ow Rindergulasch*2ow
17.04.2025|mit Apfelmus & Zucker mit Salat und einem Dip*26 |:| mit Rotkoh!*31 und Kl6Re*2,3,31 mit Méhren+26 und Kl6Re*2,3,31 |:|
Joghurt*26 Joghurt*26 Joghurt*2e Joghurt*26
Freitag Hausgemachte Lasagne*2ow,23,31,1 Einen angenehmen Feiertag Backfisch=2ow,21
18.04.2025|mit Tomatenrahm*20w26,31,1 [ ]fwinscht das Dussmann mit Remouladensauce1,29,26,29, [ ] []
Pudding*26 Ser\nce Kuchenteam dazu Gurkensalat und
Bratkartoffeln*2 Pudding*26
Samstag Nudeleintopf*2ow,23 mit Gemuse Nirnberger Roster* 28,29,26,3,5,8,20w
[ [ Die Mitarbeiter der [ *
19.04.2025(und Rinderkochfleisch [] _ i mit Sauerkraut-s1 und [] Bestellung unter
Fruchtcocktail AWO Freiberg winschen lhnen [Kartoffelplree*3i,2,26 Telefon 03731 795 593
"Guten Appetit"! Fruchtcocktail eleton
SOI"I ntag SChWGi neroulad e*20w,29 Hah nCheng UIaSCh*ZOW’ZG Unsere Empfehlung zur Schonkost ist bei unspezifischen
20.04.2025|mit Blumenkohlgemiise*26 |:| AWO mit Erbsengemiise*26 und Reis |:| Unvertraglichkeiten als Basisdiat geeignet.
und KartOffeln*3112 Quarkspeise*ze Zusatzstoffe und Allergenkennzeichnungen
QU arks p ei se*26 auf www.awo-freiberg.de
Bestellung fur die Woche Mo Die Mi Do = Sa So
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